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En el 2013 los jovenes de 15 a 29 aios
de edad alcanzaron los 8 millones 283
mil 188 personas, y representan el 27,2%
de la poblacion total.

Se proyecta que este grupo poblacional
ascendera a 8 millones 512 mil 764
habitantes en el ano 2021.
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Adolescentes

alguna vez

embarazadas
por regién (%)

¢Qué proporcién de adolescentes
peruanas han estado embarazadas? o

ANO  LIMA COSTA SIERRA SELVA URBANA RURAL PERU DE LAS ADOLESCENTES DE

1991/924% 11% 14% 27% 8% 25% 11%  COMUNIDADES INDIGENAS

2000 EN EL AREA RURAL HAN
D % 9% 0% 2EN_9% 23K __ ESTADO EMBARAZADAS.

¢Qué porcentaje

de adolescentes
mujeres usa métodos
anticonceptivos
modernos?

% en union : xmu@sms
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Aspectos Psicosociales del

Desarrollo Emocilalidad Entorno Entorno
familiar

psicologico | ® aiectos social
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Un problema de salud publica

Las adolescentes que enfrentan un embarazo
no planeado afrontan

El abandono de sus parejas,

La imposibilidad de concluir sus estudios
escolares (que limita sus planes de vida 'y
el acceso a oportunidades de desarrollo),

El incremento de los riesgos en la
morbilidad de la adolescente embarazada
y su bebé,

La limitada capacidad de la adolescente
madre para cuidar y criar al nifio/a
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Un problema de salud publica, Genero y
derechos humanos

4 El incremento del riesgo en la salud de las
adolescentes madres y del recién nacido,

O Lareproduccion de familias tempranas,
 La prevalencia de bajos niveles

educativos en las mujeres
1 Lareproduccion de la pobreza,

4 El impacto en el entorno inmediato y en la
sociedad en general.

O Circulo de violencia
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Quienes tienen mayor riesgo

La prevalencia del embarazo en adolescentes
Se concentra en grupos que presentan

d Rasgos de desventaja social
L Niveles de escolaridad bajos
 Situaciones socioecondmicas precarias

 Pertenecer a grupos poblacionales con
caracteristicas de marginacion historicas
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adolescentes que

no usan métodos
87%

anticonceptivos

AEEIIIILL
3 de cada 10

mujeres sexualmente aclivas
son adolescentes
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Escenarios geograficos

Se concentra en mayor proporcion:

1) zonas rurales en la Selva de los
departamentos de Loreto, Madre de
Dios, Ucayali, San Martin y
Amazonas

2) zonas urbano-marginales de las
areas urbanas de Lima, Callao,
Piura, Tumbes y La Libertad.
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Nifios en riesgo por trabajos domésticos

5 La mayoria de |as nifas y
79 /o adolescentes provienen de zonas

mujeres de la sierra y laboran en ciudades

1 10 m“ costeras del pais.
nifas, ninos y < E| 65% de los trabajadores
adolescentes estan infantiles dqméstlcos de
involucrados en el Lima son migrantes.
trabajo_ infantil Trabajadoras
doméstico en el domésticas en Lima
Peru.
| 15% proviene
21% de Cajamarca.
hombres J
». . -
- 36% de las
\ /" zonas rurales
\ 0 periurbanas
| de la capital.
. y,
A o =
Las edades de los ‘\ )
menores oscilan entre: N 409 % de

L Huancavelica.

Fuente: ONG Terres des hommes/OIT \@ Airon Nelson/LA REPUBLICA
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Situacion actual de la violencia sexual en el Pero

Las cifras de Departamentos con = ) Género de
mujeres que mayor cantidad de denuncias violadores

han sido
o bsa denuncias

sexvalmente y

sin acceso a la

justicia -

muestran que 3,’3,?1

este delito es '

impune en ; l -

nuestro pals. : 3

Para cambiar ;

esta sitvacion . Bt e b - ,

se requiere de 7 - o

justicia 2 — de los delitos

efectiva. AN contra la libertad
sexuval de mujeres
adolescentes de
14 a 17 afos

Cifras de | 7 - 42%
violencia ’ g : ningon

) - tipo de ayuda legal,
contra la \ , psicolégica o médica.

, = - 16%
41.9% : ante
de las denuncias jelitos contra alguna autoridad lo
son de Lima y Callao ibertad sexual ocurrido. La cifra ocuita
| es mucho mayor.
8.189

dumlu por : i _ 76%
: del contra la

ha sufvido libertad sexual en

vilencia fisica por Lima (2011)

SU €sSposo 0

compafero.
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Fuente Encuesta Demografica y de Sadud Farmibar Nacional - ENDES 2012 / Observatorio de criminatigad. Minsstenio PODICD de Pert. Defitos de viclacion oe 1 libertad sexual en Lima Metropolitana y callasa
ENero - Junio 2012 / Anuanio EStadisten 201 1. Policia Naciona! del Pers / Violationes sexauales en ef Peru 2000 - 2009 / Un informe Sobre f €51200 de l Situacion. Promsex. Lima
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Factores Determinantes

1) Edad de Inicio de las relaciones sexuales
en las y los adolescentes;

2) Edad en que ocurre el primer embarazo;
3) Prevalencia de uso de métodos

anticonceptivos por las y los adolescentes
sexualmente activos; y,

4) Espacio intergenésico en adolescentes
gue ya son madres.
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_a escolaridad
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¢ La edad promedio del inicio de las
relaciones sexuales en la investigacion fue
de 16 anos en mujeres y 15,5 anos en
varones.

e La mayoria un 93% - refiere que su
primera RS fue con el enamorado,

e |os varones con la enamorada en un
52% y con la amiga un 28,8%.
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Otro factor determinante de riesgo
de embarazos es la iniciacion
sexual bajo coercion
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aInmediatas: Las que surgen en torno a
la sospechay confirmacion del
diagnostico de embarazo.

Mediatas: Las que aparecen durante el
curso del embarazo.

UA largo plazo: Las que se presentan
después del parto y la experiencia
neonatal.
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( verguenza ( )
‘ Negacion ( ,

Consecuencias
inmediatas
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/\/ /\/

negacion Eliminar producto

fuga

/\/ Contarselo a la amiga

Autoagredirse /\/

Ocultarle a la familia

/\/
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Reaccion de la familia
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Consecuenclas mediatas

Ambiente escolar
La escuela es el ambiente social

extra familiar mas importante,

| donde realiza actividades
deportivas, recreaciones, fiestas,
convivencias con grupo de
pares, etc.
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- Rechazo
escolar
d Expulsion o
desercion
\_ escolar
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d Vida de relacion con su pareja:
Conflictos adaptativos

O Relacion con familia politica y de
origen

Vinculo forzado
d Cuestionamiento de valores familiares
d Reingreso escolar y laboral
O Atencion al niio
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diniciar un trabajo
dDelinquir

dHuir

JRechazo de las familias

(Hacerse padre de la noche a la
manana

dConfusion
JMiedo a salir de su hogar
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Consecuencias que enfrenta la pareja
adolescente

Alojados en casa de suegros
Son vistos como irresponsables
No saber que puede pasar
Rechazados

Los demas toman decisiones
por ellos

Separarlos
Unirlos a la fuerza
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Como disminuir los riesgos
psicosociales

Es fundamental el apoyo, solidaridad y
proteccion de su familia de origen y la
familia extendida.

El nivel economico de la futura madre y
padre.

Solidaridad de su grupo de pares.
Nivel cultural y educativo de ambos.

Adecuados servicios de salud dirigidos a
esta poblacion.
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Servicios

Tener personal entrenado y comprometido al
servicio de esta poblacion.
v' Dar informacion correcta, no alarmista.

v' Educar intensamente a la futura madre sobre el
cuidado de su embarazo.

v Edificarla sobre lo importante del seguimiento
pre, peri y post-natal.

v" No hacer juicios de valor.
v' Dar acogida empatica.

v' Estar disponible para cualquier preocupacion de
la adolescente y su entorno.
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Intervenciones inadecuadas

« Ahora pues ,te metiste en cosas de
grandes

* No respondas has lo que dice el medico
yya

Que barbaridad, tener un hija e esa
edad.

Ya estas embarazada , se valiente y
vive con el.
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Intervenciones adecuadas

* Trabajar con alegria , en positivo
* No pelearse con la adolescente

* No juzgar

* Escuchar

« No actuar como si fuéramos la madre o
podre

« Acompanar

» Decir la verdad

* NO prejuzgar a las parejas como violadores
« Entrenarse para trabajar con adolescentes
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Politica de salud
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Como disminuir los embarazos

e ©
Se Q
< Mejora |
PrevenC|0n Anticoncepcion Educacion - |
a de vida
‘es0

Derecho a

elegir Habilidades

Amplia sociales

gama Adolescente Desarrollo
Leyes que y entorno personal

lo aseguren
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Graciar

Gracias q racias
GRaCIdSCracias @ eacias

GRACIAS GracidsGraciasg

(Gracias Oracias
Gracias Sracias

Gracias

R.
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